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Krabbel-Kids (bis 2 Jahre)
Eltern-Kind-Turnen

Entdecken und Ausprobieren
stehen im Vordergrund. Mit oder ohne
Hilfe der Eltern erkunden die Kids
kleinkind-gerechte
Bewegungsparcours und sammeln
erste Korpererfahrungen.

Kids (3-4 Jahre)

Das zunehmend eigenstandige
Entdecken und Erkunden von Klein-
und GroRgeraten bildet einen
Schwerpunkt der kindlichen
Bewegungserfahrung.

Die Kids Uben gezielt
gemeinschaftliches Handeln.
Grundlagen motorischer
Entwicklung werden gelegt.

Eltern & Kids (ab 2 Jahren)
Eltern-Kind-Turnen

Abwechslungsreiche Gerate-
landschaften bieten vielfaltige
Bewegungsanreize. Gemeinsam mit
den Eltern lernen die Kids erste kleine
Spiele und Bewegungsformen
kennen.

Kids (5-6 Jahre)

Die TSG-Kindersportschule vermittelt
einerseits die ganze Vielfalt des
motorischen Handelns. Andererseits
stehen kleine und groRe Spiele auf
dem Programm.

Die Kids erlernen sportliche
Grundtechniken, Teamfahigkeit und
regelkonformes Verhalten.



Kids (7-8 Jahre)

Fur Kids im Grundschulalter bietet die
TSG-Kindersportschule eine ut
sportartubergreifende rden Sport. G
Grundausbildung.

Im Einzelnen sind dies eine
Ballschule, die Praxis kleiner und
grol3er Spiele und das Turnen an
Klein- und Groligeraten. Ganz
beilaufig starkt der Kurs das soziale
Miteinander der Kids.

Cross-Kids (ab 7 Jahren)

Cross-Kids-Kurse berucksichtigen
den Ubergang in den Cross-Sport der
TSG Tubingen.

Dementsprechend stehen attraktive
Trendsportarten auf dem Programm.
,Parkour®, ,Tricking“ und
,Freerunning“ haben in der
Bewegungslandschaft dank
Schnitzelgrube und Grof3trampolin
eine attraktive Heimat.

Ball-Kids / Dance-Kids

In den Ball-Kids-Kursen erlernen die
Kids grundlegende Ballfertigkeiten
wie z.B. Werfen, Fangen, Prellen,
Dribbeln und Passen. Gemeinsam
probiert man verschiedene, dem Alter
entsprechende Ballspiele aus.

In den Dance-Kids-Kursen werden
erste Grundlagen des Tanzens
spielerisch vermittelt. Fortgeschrittene
uben erste Choreografien ein und
erhalten Einblicke in verschiedene
Tanzstile.




Anmeldeinformationen TSG-Kindersportschule

Ein Einstieg in die Kindersportschule der TSG Tubingen ist jederzeit moglich.
Entnehmen Sie lhre Wunschgruppe aus dem aktuellen Stundenplan und wenden
Sie sich mit konkretem Gruppenwunsch an die TSG-Geschaftsstelle.

AnschlielRend bietet die TSG Tubingen jedem interessierten Kind eine kostenlose
und unverbindliche Schnupperphase von zwei Unterrichtseinheiten. Zur
verbindlichen Reservierung eines Schnupperplatzes bitten wir vor
Schnupperbeginn um ein ausgefulltes Anmeldeformular.

Die Anmeldung wahrend dem Schnuppern ist zunachst vorlaufig und dient der
Platzreservierung. Im Anschluss an die ersten zwei Termine melden Sie bitte
zuruck, ob Sie Ihren Platz verbindlich in Anspruch nehmen maochten.

Weitere Informationen und den aktuellen Stundeplan finden Sie auf unserer
Website www.tsg-tuebingen.de.

Kontakt und Anmeldung

TSG Tubingen, Freibad 3 Leitung: Ann’Sophie Hildinger
72072 Tubingen www.tsg-tuebingen.de
Telefon: 07071 8609190 E-Mail: kids@tsg-tuebingen.de



